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Uniwersytetu Tzeciego Wieku

Prezesem Zarzadu Stowarzyszenia

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Strzelinie
~jestem 10 lat, a wiec od momentu powstania do dnia dznsne;szego. X

Zycie czasem robi nam prezenty. ¥
Ja taki prezent dostatam 10 lat temu, kiedy uchwaty b
Walnego Zebrania cztonkéw Uniwersytetu w dniu 20 maja 2005r.

wybrano Zarzad , a mnie powierzono funkcje Prezesa

- i ..Dzisiaj chce Wam Drogie Kolezanki i Koledzy powiediieé,,dzigkujq"
tywmejszych i najbardziej rozpoznawalnych Iokalnych stowarzyszen. ! ; 3 3
Zrzesza wspaniatych ludzi, ktérzy udowadniaja, ze dojrzaty wiek nie jest g
zadna bariera dla‘oséb, ktére lubia i chca aktywnle dziafac. ‘Przg,z ekade ., Pk 2,
funkcjonowania wiadzom stowarzyszenia udalo sie stworzy€é znakomity, ) T wszystkie inauguracje i zakoriczenia roku akademickiego, .~
niezwykle zgrany zespot oséb, ktére pozytecznie i kreatywnie spedzaja T Za serdepzne stowa wsparcia i zyczliwg pomoc. ®
. swoj wolny czas. Imponujacy jest bogaty, dziesiecioletni dorobek stowa- i ‘ R He S
: rzyszenia, a iloscig zorganizowanych spotkaf i zrealizowanych projektéw :
mozna by obdzieli¢ co najmniej kilka innych organizaéji. Od-ht podzi- -
wiam ogromny entuzjazm i pomystowosc studentow strzelinskiego Un
wersytetu Trzeciego Wieku, ktérzy potrafia dzieli¢ sie z innyi bogéiynv
doswiadczeniem, wspélnie rozwija¢ zainteresowania i pasje.
~ strzelinskiego UTW to ludzie petni radosci i optymizmu, do;rza Ni€ kiem, .
ale zawsze mtodzi duchem. Od 10 lat pokazujg catej Iokalnej 5poteczno§C| A%
jak wazna Jest mtegraqa i zgodna wspétpraca. 4

zate 10lat, zaradoscientuzjazm, zaszczegélng atmosfere i wzruszenla podczas réznych spotka r




Juz w tym czasie tzw. roku zerowego odbyly sie liczne imprezy integracyjne wspélnie z UTW
U : T 2 W we Wroctawiu, UTW w Brzegu, wycieczki turystyczno krajoznawcze, pierwsze zajecia eduka-
n|Wer5ytetU rZECIGQO IEKU RO TT— o cyjne jak nauka jezykow obcych: niemieckie-

- go iangielskiego oraz zajecia komputerowe,

Historia powstania

w Strzelinie :
m Ztozony zostat wniosek do Sadu we Wrocta-

Pomyst utworzenia UTW w Strzelinie powstat z inicjatywy P.P. Matgorzaty i Juliana Mendakéw w po- r Wil o rejestracje Stowarzyszenia w Kra;owym
rozumieniu z Burmistrzem Miasta i Gminy Strzelin Panem.Jerzym Matusiakiem.
Dzieki Nim w dniu 18 lutego 2005r. przyjechata do Strzelina 40 osobowa grupa UTW z Wroctawia. Spo-
tkanie odbyto sie w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy. Wykfad na temat, Zatozenia i potrzeby
- Uniwersytetow Trzeciego Wieku” wygtosita Pani'dr Walentyna Wnuk. W dniu-11 marca 2005 r..na ogdl-
+ - nym zebraniu wybrany zostat Komitet Zatozycielski Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Strzelinie.
W skfad Komitetu weszty nastepujq'ée.,osoby: Grobelna Krystyna, Draganczuk Kazimiera, Babczyszyn . -
~ - Stanistawa, Bury Zofia, Domagata Adela, Kasperkiewicz Anna, Marcinowski Wiadystaw, Jastrzebska Ry-
"-'fs'\iarda, Kaczan Jozefa. Dnia 20 maja 2005r. na Walnym Zebraniu wybrany zostat Zarzad UTW w naste-

Rejestrze Sadowym.

warsztaty Ilterackle

, Nie ma zadnego usprawiedliwienia,

pujacym sktadzie:
: P ¢
Mirostawa Czujewicz prezes by nie stac sie WIelklm»‘
e Tom Peters
. Anna Kasperkiewicz wiceprezes - H
i3 Wiadystaw Marcinowski sekretarz
S Kazimiera Dragariczuk skarbnik
A Krystyna Grobelna cztonek

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tematem wyktadu byla‘,Aktywnosc.flzyczn@
: k w profilaktyce gerontologicznej”. Tego samego dnia po zakorczeniu uroczystosci zaplanowano
E _" L wyjazd do Teatru ,Capitol” na operetke ,Ksiezniczka Czardasza”. Mielismy juz wtedy wiele planow:

na przysztosc. Warsztaty mapa marzen




» Najwiekszg sztuka zycia jest
umiec z wdziekiem sie zestarze¢”
William Somerset Maugham

05 grudnia 2005r. w Sadzie
Rejonowym we Wroctawiu

w Krajowym Rejestrze Sadowym
_"‘-‘Z'arejestrowane zostato Stowarzyszenie
“Uniwersytet Trzeciego Wieku w Strzelinie jako or-
% ganizacja pozytku publicznego z siedziba w Urze-
P3 dzie Miasta i Gminy Strzelin . W-tym ‘momencie
“Uniwersytet liczyt 60 cztonkow.

zdobywamy wiedze

Do tej pory taka liczba studentow rokrocznie roz-
poczyna kolejny rok akademicki.

Dnia 26 pazdziernika 2006r. Honorowym Patro-
natem objat nasz Uniwersytet Arcybiskup Me-
. tropolita Wroctawski Marian Gotebiewski, ktéry
E przytoczyt stowa Jana Pawta Il W miare jak wzra-
; sta¢ bedzie srednia dtugos¢ zycia, a w konse-
~ kwencji takze liczba ludzi starych, coraz bardziej
konieczne bedzie krzewienie kultury, ktéra ak-
ceptuje i ceni staros¢, a nie spycha jg na margines
spoteczenstwa.”

Mirostawa Czujewicz - prezes,

Teresa Marklemcz wice prezes, )

Podczas piatej inauguracji roku akademickiego Pani dr Walentyna Wnuk wygtosita wyktfad pt. ,Eduka-
cja w péznej starosci — starzenie sie jest sztuka i jak wszystko wymaga od nas gorliwej nauki.”

W wieku dojrzatym cztowiek ma duzy potencjat, ale potrzebna jest stymulacja.

Takim stymulantem jest UTW.

] Dlatego tez podstawowe cele naszego Stowa- - .4
1 rzyszenia to: :

E’- dziatalno$¢ edukacyjna,
. dziatalnosc zdrowotna,
dziatalnos¢ kulturalna,
. dziatalnos¢ tworcza,

@ . dzialalno$¢ turystyczno - krajoznawcza, -

'+ rozwdj sprawnosci intelektualnej - ¥ ‘
- . rozwoj sprawnosci fizycznej, : _' 58
"« aktywizacja spoteczna, '_ e
+  ochrona i'promocja zdrowia. G

W zdrowym ciele zdrowy duch

Cele te realizujemy poprzez: wykfady, warsztaty, dyskusje, spotkania z fudzmi naukii kultu‘ry rozwi-
janie dziatalnosci w sekcjach zainteresowan, rézne formy aktywnosci fizyeznej. :




Wspdlnie bierzemy udziat w. takich akcjach jak $wigteczna

paczka, Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. W okresie
od sierpnia do grudnia 2009r. razem z Fundacja Imago
realizowalismy projekt unijny z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich -aktywizacja ludzi starszych i inte-
gracja miedzypokoleniowa pn. ,Senioralni liderzy
lokalnych spotecznosci” Byt to pierwszy tego typu
projekt realizowany. ;1a Dolnym Slasku i jeden z pierw-

szych w-Polsce.

.'-”Spotykamy sie co tydzien w poniedziatki w sa-
g o P - ZYCHU | CZ2L0 |
lach Gimnazjum Nr 2 w Strzelinie. ivi : ‘ , Nie marnujcie czasu, gdyz on jest materia,

A z ktorej sie zycie sktada!
; Benjamin Franklin

Dnia 28.11.2011r. zostata podpisana umowa

0 partnerstwie i wzajemnej wspotpracy miedzy

UTW w Strzelinie i Gimnazjum Nr 2 w'Strzelinie.
‘Z gimnazjum mamy podpisane Porozumienie

-0 wspbtpracy miedzypokoleniowej. Wspétpraca

ukfada sie znakomicie, okazuje sie, ze jest to nie

tylko mozliwe lecz takze bardzo potrzebne. 20 maja 2010r. bylismy wspotorganizatorem IV Dolnoslaskiego Forum Uniwersytetow Trzecie96

Wspotpraca
& miedzypokoleniowa ganizowanej przez PUP w Strzelinie imprezie Dzien Aktywizacji 50 + i Targi Pracy. W panelu dysku-

Wieku w Strzelinie pod hastem ,Potencjat péznej dorostosci” 30 marca 2011r. bralismy udziat w or-

syjnym nasza kolezanka Kasia Dusza mowita jak zagospodarowac czas po przejsciu ha emeryture,

oraz jak dbac o zdrowie psychiczne i fizyczne. Nasza praca zostata zauwazona i doceniona. Ot;zy-_

malismy dwie nagrody w kategorii: szkolenia i doradztwo oraz zarzadzanie wiekiem.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKY

» Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego,
czego nie zrobites, niz to co zrobites.
b “ Wiec odwiaz liny, opus¢ bezpieczna przystan.
= 3 : Ztap w zagle pomysine wiatry.
Podrdzuj, $nij, odkrywaj.”

Mark Twain




Wszystkie nasze dziatania tacznie ze zdjeciami sa dokumentowane i spisywane w pieknie prowadzo-
nych kronikach. Kronikarki to Stanistawa Michalczyk i Kazimiera Draganczuk, a obecnie Wanda Dzia-
dzio i Jadwiga Rucinska. v

Na wycieczki krajowe i zagraniczne oraz na rézne imprezy jak wyjazdy do opery, teatru, kina zaprasza-
my takze mieszkancow naszej gminy. Mieszkancy przychodza takze na ciekawe spotkania i wyktady,

ktére ich interesuja np. cykl wyktadéw z religioznawstwa, warsztaty z ziololecznictwa, z wizazu, psy-

chologiczne - mapa marzen.

» Nie starzeje sie ten kto nie ma na to czasu”
B. Franklin

»Szklarska Poreba

Bawimy sie

Chorwacja

HYMN STUDENTOW UTW

Zyjemy tu w Strzelinie
od wielu, wielu lat
i dobrze jest nam razem
i kazdy jest z nas rad.
Refren :
Niech zyja nam studenci
Przez szereg dtugich lat:
Bo kto6z by jak nie oni
Rozweselat ten swiat.

Warszawa

Bo UTW w Strzelinie
Potrzebne bardzo jest,
By po skoniczonej pracy

doksztatcac dalej sie.

Refren
Niech zyja nam studenci
Przez szereg dtugich lat
Bo kt6z by jak nie oni
Rozweselat ten Swiat.

Bawaria

Wiec dotacz do nas kolego
dopoki sity masz
i baw sie razem z nami
a bedziesz zyt sto lat.
Refren
Niech zyja nam studenci
przez szereg diugich lat,
~ bo nasi studenci
Bawaria to jest Strzelina kwiat.
Wiec nie siedz w domu smutny =
w-grupie weselej jest, =
my o tym dobrze wiemy.
przyjdz i przekonaj sie .
. Refren
Pij tylko stare wino
co ma 20 lat,
i szalej za dziewczyna
co ma 60 fat.

© Byttam Malyszi my tez

Jezdzimy na wycieczki -
i poznajemy swiat, =



W srod nas sg osoby z roznymi talentami. Pieknie
maluja, rysuja, Spiewaja, pisza wiersze, haftuja,
wykonuja stroiki i dekoracje okolicznosciowe.

Usiadt emeryt UTW na pieriku -
Po Scietym drzewie.
W jego myslach, cos zlego drzemie.
Zal sie pojawil, za zyciem
ktdre, jak Sciete drzewo uciekto.

Ale nagle przyszto ol$nienie.
Obudzit sie z zadumy,
Radosc go napetnita
Zobaczyt'sens perspektywiczny.

Przeciez mi jeszcze wiele zostato
Pieri drzewa, na ktérym siedze
| bardzo dtugie korzenie.
Weielifo sie w.niego nowe zycie ;
I podjqt decyzje chwalebng. : Cieszymy sie, ze przez 10 lat na trwate wpisalismy sie w pejzaz naszej gminy.
: Okazafo sig, ze marﬁy swoje state miejsce w spotecznosci strzelinskiej.
Od tego czasu energie, mitos¢ i doswiadczenie, - S8 .
Wykorzystuje dla dobrej sprawy. g ¢ ;
Niech miodzi patrzqc na niego, e Sktad nowo wybranego Zarzadu UTW przedstawia sie r)astepujqco:
Bedq dumni, ze Swieci dobrym przyktadem. - | 3

Zwiedza kraj swéji swiat, iRl a9 Mirostawa Kulpa- Czujewicz -
odwiedza teatr i kino. 3 y
- Jezdzi na wycieczki i wczasy,
Jest nowym typem emeryta XXl wieku.'
: hpte, Marian Baran
Bawi sie na zabawach w sezonie
I poznaje weiqz nowych ludzi.
W duzych grupach jest razniej i cieplej : :
I chec dogycia sig budzi. Skarbnik Katarzyna Ortowska — Dusza
Cwiczyz energiq swe ciato;
. na basenie, sitowni,fithessie.

] Nordic-Walking uprawia na co dzier, -
By ciato byto zdrowe i sﬂne. e B Howakowska
' Doszkala swéj umyst jezykiem:
angielskim, niemieckim z wyboru

Komputer'em posluguje sie na co dzien R duciiska

_Po nim pozost 'qkromkufot i kraczamy w drugie dziesiecio ,ezyczm‘WIecsoblezdrownalezelkxeium
& Utrwalon}bh”pp&pféiie S Stowami lezanki Stasi Michalczyk zaspi vajmy: i




Dziekujemy za uwage



